
- Anmälan senast fredag kl 16
för aktiviteter lör-mån

annars dagen innan kl 16
på epost: info@rsmhsos .se

tel: 08-724 82 00
sms: 0766-86 01 21

RSMH Söder om Söder
Knektvägen 9, Enskede. T-bana: Gubbängen

Välkommen! 

Torsdag 3 december: Julbord på Ikea
Vi träffas kl 14.00 vid Skärholmens t-banestation utanför spärrarna. Vi tar oss till Ikea i 
Kungen kurva och äter julbord tillsammans. Kostnad: Förra året kostade julbordet 199 
kr för Ikea Family-medlemmar. Ansvarig: Edip.

Lördag 5 december: Julmarknad i Vaxholm
Vi träffas kl 09.45 på Strömkajen och tar båten till Vaxholm. Liten men gullig julmark-
nad. Vi tittar på marknaden och går sedan och fi kar tillsammans. Kostnad: SL-biljett 
gäller på båten, fi kapengar. Ansvarig: Eva.

Söndag 6 december: Promenad i Rudans Friluftsområde
Vi träffas kl 12.00 vid Handens pendeltågsstation för att promenera kring Rudan. Ta med 
matsäck eller köp fi ka. Anmälan per sms till Tatjana: 0766-86 64 91.

Fredag 11 december: Fredagsmys
Mys i lokalen från 17.30. Lite Gott o’ Skoj. Kostnad: Gratis. Ansvarig: Veronica.

Lördag 12 december: Skulpturkroki på Nationalmuseum
Vi träffas kl 10.15 vid T-Centralens t-banestation utgång Sergelstorg utanför spärrarna 
vid Ica Nära. Kroki med skulpturer som modeller. Blyerts och papper fi nns på plats. 
Kostnad: Gratis. Ansvarig: Maria.

Lördag 12 december: Julpyssel
Vi träffas 15.30 i verkstan på föreningen och pysslar: Julstjärnor, dekorationer etc. Ma-
terial till självkostnadspris. Julfi ka. Ansvarig: Cicilia.

Lördag 19 december: Gamla stans julmarknad
Vi träffas kl 13.oo vid Gamla Stans t-banestation utanför spärrarna. Vi går till julmark-
naden på Stortorget och tittar sedan går vi och fi kar tillsammans. Kostnad: Ta med 
fi kapengar. Ansvarig: Kristian.
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Fredag 11 september: Fredagsmys
Mys i lokalen från kl 17.30. Lite Gott o’ Skoj. Kostnad: Gratis. Ansvarig: Veronica.

Lördag 12 september: Fisksoppa och soffprat 
Vi träffas i lokalen kl 14.00 och lagar fi sksoppa tillsammans. Eventuell bakar vi bröd 
till. Kostnad: 30 kr. Ansvarig: Cicilia

Söndag 13 september: Promenad i Rudans Friluftsområde
Vi träffas kl 12.00 vid Handens pendeltågsstation för att promenera kring Rudan. Ta med 
matsäck eller köp fi ka. Anmälan per sms till Tatjana: 0766-86 64 91.

Lördag 19 september: Bastu på Nämdö
Vi träffas vid Slussen t-banestation utgång Södermalmstorg kl 08.40. Medtag matsäck, 
badkläder, Sl-kort. Båt hem går kl 17.50. Kostnad: Bastu: 50 kr/betalas med swish. 
Båt: Gratis med 30-dagars SL-kort annars 125 kr vuxen och 79 kr reducerad – enkel 
väg. Ansvarig: Maria 

Lördag 26 september: Konditori Princess på Lidingö
Vi träffas vid Ropstens t-bana, utanför spärrarna, utgång Lidingöbussarna kl 13.00. 
Kort promenad och fi ka. Kostnad: Ta med fi kapengar och SL-kort. Ansvarig: Edip.

Söndag 27 september: Promenad i Rudans Friluftsområde
Vi träffas kl 12.00 vid Handens pendeltågsstation för att promenera kring Rudan. Ta 
med matsäck eller köp fi ka. Anmälan per sms till Tatjana: 0766-86 64 91.

Lördag 3 oktober: Tyresö Slott och Pilgrimscentrum
Vi träffas kl 11.oo vid Gullmarsplans t-banestation, utanför Pressbyrån inne på statio-
nen. Vi tar bussen till Tyresö. Medtag SL-kort och fi kapengar. Ansvarig: Pompe.

Lördag 10 oktober: Tyresta By
Vi träffas kl 09.45 utanför Coop, pendeltågstation Handen - promenadslingor i olika 
längd. Kostnad: Ta med SL-kort, matsäck eller fi kapengar. Ansvarig: Helene.

Söndag 11 oktober: Promenad i Rudans Friluftsområde
Vi träffas kl 12.00 vid Handens pendeltågsstation för att promenera kring Rudan. Ta med 
matsäck eller köp fi ka. Anmälan per sms till Tatjana: 0766-86 64 91.

Fredag 16 oktober: Fredagsmys
Mys i lokalen från kl 17.30. Lite Gott o’ Skoj. Kostnad: Gratis. Ansvarig: Veronica.

Lördag 17 oktober: Bio
Vi väljer fi lm tillsammans och går på Bio i stan på kvällen. Kostnad: Biobiljett 150-180 
kr. Ansvarig: Katja.

Lördag 24 oktober: Thielska galleriet
Vi träffas kl 13.00 vid Odenplans t-banestation. Vi tar buss 67 ut till Djurgården och 

går på utställning som Lars von Trier kurerat på Thielska Galleriet. Kostnad: pensionär 
140 kr/vuxen 160 kr. Ansvarig: Kristian

Söndag 25 oktober: Promenad i Rudans Friluftsområde
Vi träffas kl 12.00 vid Handens pendeltågsstation för att promenera kring Rudan. - ett 
vackert sjöområde. Ta med matsäck eller köp fi ka. Anmälan per sms till Tatjana: 0766-
86 64 91.

Lördag 31 oktober: Indiskt på Ellora ANMÄLAN senast tis 27 oktober för rabatt
Vi träffas kl 17.00 vid Zinkensdamms t-banestation utanför spärrarna. Vi går till Ellora 
på Hornsgatan. Kostnad: Självkostnad ca 200-250 kr. Ansvarig: Edip.

Lördag 7 november: Etnografi ska
Vi träffas kl 11.00 vid Odenplans t-banestation utanför spärrarna utgång Odenplan. Vi 
tar bussen till Etnografi ska och ser utställningarna Sagovärldar och Yokai – Japanska 
väsen. Medtag SL-kort. Kostnad: Pensionär 140 kr/Vuxen 160 kr. Ansvarig: Helene.

Söndag 8 november: Promenad i Rudans Friluftsområde
Vi träffas kl 12.00 vid Handens pendeltågsstation för att promenera kring Rudan . Ta med 
matsäck eller köp fi ka. Anmälan per sms till Tatjana: 0766-86 64 91.

Fredag 13 november: Fredagsmys
Mys i lokalen från 17.30. Lite Gott o’ Skoj. Kostnad: Gratis. Ansvarig: Veronica.

Lördag 14 november: Chamber/Calti – Balett på Operan ANMÄLAN senast 
14:e september. OBS! Anmälan är bindande.
Vi träffas kl 14.15 vid T-Centralens t-banestation utgång Sergelstorg utanför spärrarna 
vid Ica Nära och promenerar till Operan. ”Rörelseenergi, humor, precision och kol-
lektiv kraft i 2 x 30 minuter modernt dansuttryck”. Vi sitter på 3:e balkong. Medtag 
fi kapengar om du vill följa med och fi ka efteråt. Kostnad: 130 kr. Ansvarig: Helene.

Lördag 21 november Lunch på Palmyra
Vi träffas kl 12.00 vid Gullmarsplans t-banestation direkt utanför spärrarna och pro-
menerar till Palmyra vid Årsta Torg. Där äter vi Kebab eller Falafel på Stora tallrikar. 
Kostnad: ca 180 kr. Ansvarig: Kristian.

Söndag 22 november: Promenad i Rudans Friluftsområde
Vi träffas kl 12.00 vid Handens pendeltågsstation för att promenera kring Rudan. Ta med 
matsäck eller köp fi ka. Anmälan per sms till Tatjana: 0766-86 64 91.

Lördag 28 november: Karla Café
Vi träffas kl 13.00 vid Stadions t-banestation utanför spärrarna, utgång Karlavägen. 
Medtag fi kapengar. Ansvarig: Edip.

Söndag 29 november: Vegetarisk matlagning
Vi träffas i lokalen 12.00 och lagar 3-rätters vegetariskt tillsammans. Vi äter när vi är 
klara. Kostnad: 50 kr. Ansvarig: Maria


