
- Anmälan senast fredag kl 16
för aktiviteter lör-mån

annars dagen innan kl 16
på epost: info@rsmhsos .se

tel: 08-724 82 00
sms: 0766-86 01 21

RSMH Söder om Söder
Knektvägen 9, Enskede. T-bana: Gubbängen

Fredag 17 maj: Fredagsmys
Mys i lokalen från ca kl 17.30. Lite gott å’ Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lördag 18 maj: Promenad & Fika i Djursholm
Vi träff as utanför ingången till Östra Station, t-bana Tekniska Högskolan, kl 13.00. 
Medtag SL-kort. Ansvarig: Edip. Kostnad: Ta med pengar till fi ka.

Lördag 25 maj: Vandring på Roslagsleden
Vi träff as vid buss 676, Teniska Högskolan, kl 08.00 och åker till Söderby Karls Kyrka. 
Sedan vandrar vi till Älmsta ca 25 km. Medtag SL-kort och Matsäck. Ansvarig: Maria. 
Kostnad: Gratis

Fredag 31 maj: Visor & Soppa
Vi träff as i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan äter vi soppa och sjunger visor 
av kända vissångare: ”Från Bellman till Beatles”. Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lördag 1 juni: Promenad & Fika i Vallentuna
Vi träff as utanför ingången till Östra Station, t-bana Tekniska Högskolan, kl 13.00. 
Medtag SL-kort. Ansvarig: Edip. Kostnad: Ta med pengar till fi ka.

Lördag 8 juni: Vegetariskt på Legumes
Vi träff as vid Slussens t-banestation, utgång Södermalmstorg,  utanför spärrarna kl 12. 00. 
Vi promenerar till Legumes på Hornsgatan och äter lunchbuff é där. Ansvarig: Mikaela. 
Kostnad: 139 kr.

Fredag 14 juni: Fredagsmys
Mys i lokalen från ca kl 17.30. Lite gott å’ Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lördag 15 juni: Flaten runt
Vi träff as vi träff as vid Gullmarsplans t-banestation utanför spärrarna, vid Pressbyrån kl 
10.50. Buss 816 till Flaten. Promenad på ca 7 km. Medtag matsäck och SL-kort. 
Ansvariga: Eva och Mikaela. Kostnad: Gratis

Välkommen! 
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Fredag 2 feb: Visor & Soppa
Vi träff as i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan äter vi soppa och sjunger visor 
av kända vissångare: ”Från Bellman till Beatles”. Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lördag 10 feb: ”I bastun är alla kvinnor lika”
På biograf Zita. Tid meddelas senare. Filmen följer en grupp kvinnor som bastar året 
om. I bastun delar de systerligt med sig av sina erfarenheter och historier om moderskap, 
relationer och oönskade dick pics. Starka känslor, skratt och gråt om vartannat. Ansvarig: 
Mikaela. Kostnad: 110 kr.

Söndag 11 feb: Djurgården runt
Vi träff as vid Slussens t-baneutgång, Katarinavägen, utanför spärrarna kl 11.00. Längre 
promenas på ca 10 km. Möjlighet att ta bussen eft er halva vägen. Ansvarig: Maria. 
Kostnad: Ta med pengar till fi ka om du vill fi ka.

Fredag 16 feb: Fredagsmys
Mys i lokalen från ca kl 17.30. Lite gott å’ Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Måndag 19 feb: Vårsalong på Liljevalchs
Vi träff as vid 7:ans spårvagn utanför Åhléns, ovanför Sergelstorg, kl 11.00 och tar oss ut 
till Liljevalchs. Ansvarig: Katja. Kostnad: Inträdet är gratis men ta med fi kapengar om du 
vill fi ka.

Lördag 24 feb: Promenad & Fika på Östermalm
Vi träff as vid Östermalmstorgs t-banestation, utgång Östermalmstorg, utanför spärrarna, 
kl 13.00. Vi tar en kortar promanda och går sedan och fi kar tillsammans. Ansvarig: Edip. 
Kostnad: Ta med fi kapengar.

Fredag 1 mars: Visor & Soppa
Vi träff as i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan äter vi soppa och sjunger visor 
av kända vissångare: ”Från Bellman till Beatles”. Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lördag 2 mars: 3-rätters Vego
Vi träff as kl 12.00 i lokalen och lagar vegansk trerättersmiddag. Sedan äter vi tillsammans. 
Ansvariga: Maria och Eva. Kostnad: 50 kr

Lördag 9 mars: Stadsmuseet
Vi träff as vid Slussens t-banestation, utgång Södermalmstorg, utanför spärrarna, kl 12.00.
Och går till Stadsmuseet och tittar. Ansvarig: Kristian. Kostnad: Museet är gratis men ta 
med pengar till fi ka om du vill fi ka. 

Lördag 16 mars: Promenad & Fika i Vasastan
Vi träff as vid Odenplans t-banestation, utgång Odenplan, utanför spärrarna, kl 13.00. Vi 
tar en kortare promenad och går sedan till ett kafé tillsammans. Ansvarig: Edip. Kostnad: 
Ta med pengar till fi ka.

Fredag 15 mars: Fredagsmys
Mys i lokalen från ca kl 17.30. Lite gott å’ Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lördag 23 mars: Bio
Vi går på bio tillsammans på sta’n. Film och biograf meddelas senare. Ansvarig: Katja. 
Kostnad: Självkostnad, ca 135 kr. 

Lördag 30 mars: Påskbuff é
Vi träff as i lokalen kl 13.00 gör en handlingslista och går och handlar. Vi tillreder ett 
påskbord och äter ca kl 16.00. Obligatoriskt att hjälpa till före eller eft er. 
Ansvarig: Tillsammans. Kostnad: 30 kr. 

Fredag 5 april: Visor & Soppa
Vi träff as i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan äter vi soppa och sjunger visor 
av kända vissångare: ”Från Bellman till Beatles”. Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lördag 6 april: Båtutfl ykt till Ekerö
Vi träff as vid T-centralens t-banestation utgång Centralstationen, utanför spärrarna kl 
09.30 och går till Båten tillösammans. Vi promenerar ca 1 timme och fi kar när vi kommer 
fram. Ansvarig: Kristian. Kostnad: SL-båt, medtag SL-kort. Medtag pengar till Fika. 

Fredag 12 april: Fredagsmys
Mys i lokalen från ca kl 17.30. Lite gott å’ Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lördag 13 april: Bastu på Träskö
Vi träff as 08.10 på Strömkajen vid Informationshuset. Båten går 8.30. Vi kommer till Trä-
skökvarn 12.40. Det är ca 1-1,5 km till Bastun och vi måste elda själva. Båten går tillbaka 
15.10. Ansvarig: Maria. Kostnad: Bastun kostar 50 kr (Kontant eller swish). Båtresan är 
gratis med 30-dagars SL-kort annars kostar biljetten 190 kr/pensionär eller 308 kr/vuxen.

Lördag 20 april: Kulturnatten
Vi träff as vid T-Centralens T-banestation, utgång Sergeltorg vid ICA Nära, kl 17.30. Vi 
tittar på programmet tillsammans och ger oss ut i Kulturnatten. Ansvarig: Kristian. 
Kostnad: Gratis, men ta med pengar till fi ka om du vill fi ka.

Lördag 27 april: La Traviata
OBS! Anmälan senast 28 februari. Observera att du måste hitta en ersättare eller betala för 
biljetten om du avbokar. Vi träff as 13.50 vid T-centralens t-baneutgång, utgång Sergels-
torg, vid Ica Nära. Vi ser La Traviata på Kungliga operan: Om en kvinna som vill följa sitt 
hjärta i ett samhälle styrt av konventioner. Ett av Verdis mest spelade och älskade verk. 
Publikinroduktion kl 14.15. Ansvarig: Maria. Kostnad: 130 kr.

Lördag 4 maj: Tyresta
Vi träff as utanför Handens Pendeltågsstation, norra utgången, utanför spärrarna kl 10.50 
och tar buss 834 till Tyresta by. Vi promenerar lite och fi kar tillsammans. Medtag matsäck 
och SL-kort, matsäcksrum fi nns. Ansvarig: Helene. Kostnad: Gratis.

Lördag 11 maj: Promenad & Fika i Gamla Stan
Vi träff as vid Gamla stans t-banestation, utanför spärrarna, kl 13.00. Vi promenerar runt i 
Gamla Stan och går sedan och fi kar tillsammans. Ansvariga: Marcela och Helene. 
Kostnad: Medtag pengar till fi ka. 


