Fredag 17 maj: Fredagsmys EESMH Soder Om Soder

Mys i lokalen fran ca kl 17.30. Lite gott & Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lordag 18 maj: Promenad & Fika i Djursholm
Vi triffas utanfor ingangen till Ostra Station, t-bana Tekniska Hogskolan, kI 13.00.
Medtag SL-kort. Ansvarig: Edip. Kostnad: Ta med pengar till fika.

Lordag 25 maj: Vandring pa Roslagsleden

Vi triftas vid buss 676, Teniska Hogskolan, kl 08.00 och dker till S6derby Karls Kyrka.
Sedan vandrar vi till Almsta ca 25 km. Medtag SL-kort och Matsick. Ansvarig: Maria.
Kostnad: Gratis

Fredag 31 maj: Visor & Soppa

Vi tréffas i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan éter vi soppa och sjunger visor

av kdnda vissangare: “Fran Bellman till Beatles” Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lordag 1 juni: Promenad & Fika i Vallentuna
Vi triffas utanfér ingangen till Ostra Station, t-bana Tekniska Hogskolan, kI 13.00.
Medtag SL-kort. Ansvarig: Edip. Kostnad: Ta med pengar till fika.

Lordag 8 juni: Vegetariskt pa Legumes

Vi triffas vid Slussens t-banestation, utgdng Sodermalmstorg, utanfor sparrarna kl 12. 00.
Vi promenerar till Legumes pd Hornsgatan och éter lunchbuffé dar. Ansvarig: Mikaela.
Kostnad: 139 kr.

Fredag 14 juni: Fredagsmys
Mys i lokalen fran ca kl 17.30. Lite gott & Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lordag 15 juni: Flaten runt

Vi traffas vi tréffas vid Gullmarsplans t-banestation utanfor sparrarna, vid Pressbyran kl
10.50. Buss 816 till Flaten. Promenad pé ca 7 km. Medtag matsick och SL-kort.
Ansvariga: Eva och Mikaela. Kostnad: Gratis

Vidlkommen!

- Anmilan senast fredag kl 16
for aktiviteter 16r-man
annars dagen innan kl 16

pa epost: info@rsmhsos .se
tel: 08-724 82 00

sms: 0766-86 01 21

RSMH Soder om Soder

Knektvigen 9, Enskede. T-bana: Gubbingen Anmilan: 08-724 82 00, info@rsmhsos.se, sms: 0766-86 01 21



Fredag 2 feb: Visor & Soppa
Vi tréffas i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan éter vi soppa och sjunger visor
av kdnda vissangare: “Fran Bellman till Beatles” Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lordag 10 feb: I bastun ér alla kvinnor lika”

Pa biograf Zita. Tid meddelas senare. Filmen f6ljer en grupp kvinnor som bastar aret

om. I bastun delar de systerligt med sig av sina erfarenheter och historier om moderskap,
relationer och oonskade dick pics. Starka kanslor, skratt och grat om vartannat. Ansvarig:
Mikaela. Kostnad: 110 kr.

Sondag 11 feb: Djurgéarden runt

Vi tréffas vid Slussens t-baneutgang, Katarinavigen, utanfor sparrarna kl 11.00. Lingre
promenas pa ca 10 km. Mojlighet att ta bussen efter halva vigen. Ansvarig: Maria.
Kostnad: Ta med pengar till fika om du vill fika.

Fredag 16 feb: Fredagsmys
Mys ilokalen fran ca kl 17.30. Lite gott &’ Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Mandag 19 feb: Varsalong pa Liljevalchs
Vi triffas vid 7:ans sparvagn utanfor Ahléns, ovanfor Sergelstorg, kl 11.00 och tar oss ut

till Liljevalchs. Ansvarig: Katja. Kostnad: Intradet ar gratis men ta med fikapengar om du
vill fika.

Loérdag 24 feb: Promenad & Fika pa Ostermalm

Vi triffas vid Ostermalmstorgs t-banestation, utgang Ostermalmstorg, utanfor spérrarna,
kl 13.00. Vi tar en kortar promanda och gér sedan och fikar tillsammans. Ansvarig: Edip.
Kostnad: Ta med fikapengar.

Fredag 1 mars: Visor & Soppa
Vi tréffas i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan éter vi soppa och sjunger visor
av kdnda vissangare: “Fran Bellman till Beatles” Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lordag 2 mars: 3-ritters Vego
Vi traffas kI 12.00 i lokalen och lagar vegansk trerittersmiddag. Sedan ater vi tillsammans.
Ansvariga: Maria och Eva. Kostnad: 50 kr

Lordag 9 mars: Stadsmuseet

Vi tréffas vid Slussens t-banestation, utgang Sodermalmstorg, utanfor sparrarna, kl 12.00.
Och gir till Stadsmuseet och tittar. Ansvarig: Kristian. Kostnad: Museet ar gratis men ta
med pengar till fika om du vill fika.

Lordag 16 mars: Promenad & Fika i Vasastan

Vi traffas vid Odenplans t-banestation, utgdng Odenplan, utanfér sparrarna, kl 13.00. Vi
tar en kortare promenad och gar sedan till ett kafé tillsammans. Ansvarig: Edip. Kostnad:
Ta med pengar till fika.

Fredag 15 mars: Fredagsmys
Mys i lokalen fran ca kl 17.30. Lite gott & Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lordag 23 mars: Bio
Vi gar pa bio tillsammans pa stan. Film och biograf meddelas senare. Ansvarig: Katja.
Kostnad: Sjilvkostnad, ca 135 kr.

Lordag 30 mars: Paskbuffé

Vi triffas i lokalen kI 13.00 gor en handlingslista och gar och handlar. Vi tillreder ett
paskbord och éter ca kl 16.00. Obligatoriskt att hjalpa till fore eller efter.

Ansvarig: Tillsammans. Kostnad: 30 kr.

Fredag 5 april: Visor & Soppa
Vi triffas i lokalen 16.30 och kokar en enkel soppa. Sedan éter vi soppa och sjunger visor
av kdnda vissangare: Fran Bellman till Beatles” Ansvarig: Pompe. Kostnad: 30 kr

Lordag 6 april: Batutflykt till Ekero

Vi traffas vid T-centralens t-banestation utgang Centralstationen, utanfér sparrarna kl
09.30 och gar till Baten tillosammans. Vi promenerar ca 1 timme och fikar nér vi kommer
fram. Ansvarig: Kristian. Kostnad: SL-bat, medtag SL-kort. Medtag pengar till Fika.

Fredag 12 april: Fredagsmys
Mys i lokalen fran ca kl 17.30. Lite gott & Skoj! Ansvarig: Veronica. Kostnad: Gratis

Lordag 13 april: Bastu pa Trisko

Vi triffas 08.10 pa Stromkajen vid Informationshuset. Baten gar 8.30. Vi kommer till Tré-
skokvarn 12.40. Det ér ca 1-1,5 km till Bastun och vi maste elda sjilva. Baten gar tillbaka
15.10. Ansvarig: Maria. Kostnad: Bastun kostar 50 kr (Kontant eller swish). Bétresan ar
gratis med 30-dagars SL-kort annars kostar biljetten 190 kr/pensiondr eller 308 kr/vuxen.

Lordag 20 april: Kulturnatten

Vi tréffas vid T-Centralens T-banestation, utgang Sergeltorg vid ICA Néra, kl 17.30. Vi
tittar pa programmet tillsammans och ger oss ut i Kulturnatten. Ansvarig: Kristian.
Kostnad: Gratis, men ta med pengar till fika om du vill fika.

Lordag 27 april: La Traviata

OBS! Anmalan senast 28 februari. Observera att du maste hitta en ersittare eller betala for
biljetten om du avbokar. Vi triffas 13.50 vid T-centralens t-baneutgang, utgéng Sergels-
torg, vid Ica Néra. Vi ser La Traviata pa Kungliga operan: Om en kvinna som vill f6lja sitt
hjarta i ett samhalle styrt av konventioner. Ett av Verdis mest spelade och élskade verk.
Publikinroduktion kl 14.15. Ansvarig: Maria. Kostnad: 130 kr.

Lordag 4 maj: Tyresta

Vi triffas utanfér Handens Pendeltagsstation, norra utgangen, utanfor sparrarna kl 10.50
och tar buss 834 till Tyresta by. Vi promenerar lite och fikar tillsammans. Medtag matsick
och SL-kort, matsdcksrum finns. Ansvarig: Helene. Kostnad: Gratis.

Lordag 11 maj: Promenad & Fika i Gamla Stan

Vi traffas vid Gamla stans t-banestation, utanfér sparrarna, kl 13.00. Vi promenerar runt i
Gamla Stan och gar sedan och fikar tillsammans. Ansvariga: Marcela och Helene.
Kostnad: Medtag pengar till fika.



